
 

 Websites met geweld, seks en discriminatie (van te voren) 

blokkeren of (zelf) z.s.m. afsluiten 

 Niets laten downloaden zonder voorafgaande toestemming. 

 Spreek een maximum tijd af 

 Stel eventueel een apart account in met restricties 

 Geen programma’s laten installeren zonder voorafgaande 

toestemming  

 Maak afspraken over welke games er gespeeld worden en 

hoe lang 

o Bepreek regelmatig en controleer gemaakte afspraken en wees consequent: 

o Houden ze zich niet aan de regels dan mogen ze bijv. een tijdje niet: 

 Computeren/gamen/internetten 

 Geen wachtwoorden laten doorgeven 

 Goede wachtwoord laten gebruiken 

 Geen foto’s-filmpjes  van andere leerlingen 

 Geen persoonlijke gegevens laten doorgeven 

 Geen afspraken laten maken via internet 

 Afspreken welke Sociale Media er worden gebruikt 

o Deze zo veilig mogelijk instellen 

o Afspraken maken over wat wel kan en niet  

o Jezelf als ouder aanmelden  

 

 Niet laten inloggen onder ander account dan eigen 

account 

 Computer netjes laten afsluiten (of uitloggen) 

 Er is een leven naast de computer 

 

Gebruik in je wachtwoord ook 

cijfers, HOOFDLETTERS en 

tekens als &, #, % 

 Niet laten pesten 

 Bespreken wat ze  wel en 

niet openbaar kunnen 

maken 

 

Zelf ook een Facebook-pagina 

aanmaken 

 Meekijken wat ze op internet doen 

(geschiedenis) 

 Houden ze zich niet aan de regels:  

dan mogen ze een tijd achter de pc 


